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 (clinical Course Plan)   طرح درس بالینیفرم 

 

 

 

 :درس شرح

مواجهه    یبه چگونگ  ، یو کارگاه  ی شده تئورکسب  یهادانشجو با استفاده از دانش، نگرش و مهارت  ی کارآموز  نیدر ا

سر، گردن و ستون  یتروما مارانیب تیریموارد شامل مد  نی. اپردازدیو تروما م  یاورژانس جراح مارانیو برخورد با ب

بالغ  لگنشکم و    نه، یقفسه س  یها، تروما اندام  ی فقرات، تروما  ، ی داخل  یهایز یخونر  ، ی(، سوختگنی)در کودکان و 

و    یتروما  اجراENTچشم  و  کر  دلین  رینظ  یاتیح  یهامهارت  ی،  از   ، یسوزن  یروتوم یکوتیدکامپرشن،  مراقبت 

Chest Tubeمربوطه   یتحت نظارت مرب  هیاقدامات اول  انیتا پا  هیاول  ی ابیاز ارز  های شکستگ  تیریو مد  یبند، آتل

 .باشدیم 

 

 

 :  آموزشی دوره مقرراتقوانین و 

ترک زودهنگام بخش   ا ی  ر یبدون تاخ  یبندفتیمطابق با برنامه ش  ی درمان  یهاحضور سر وقت و منظم در بخش .۱

 .است  ی الزام 

 .است  ی ( الزام ییشناسا  کتی)روپوش، ات  ینیمصوب بال فرمیونیکامل    تیرعا .۲

 ماریو ارتباط موثر با کادر درمان و همراهان ب  ینیبال  یااخلاق حرفه مار، یب  یخصوص  می حر  ، یاصول رازدار  تیرعا .۳

 .است  یضرور

/   ینیبال  یمرب می و نظارت مستق  یمنحصراً با هماهنگ  ماریب  ن یحساس در بال  یهاو مراقبت  ی اقدامات تهاجم  هیکل .۴

 .رد یپذیپرسنل مسئول انجام م 

 

 .است  ی الزام   فتیهر ش  انیدر پا  یمرب یامضا   افتیو در   ینیبال (Log Book) و روزانه کارپوشه  قیدق  لیتکم .۵

 

درس:    )اورژانس   یکارآموز نام  تروما  عرصه    ی هادر 

 ( 3تروما

 1002818شماره درس:

 1 تعداد واحد: کارشناسی پیوسته مقطع :   

 : ازیپیش ن   1406 - 1405 یل یاول سال تحص مسالین :سالم ین

 اورژانس بیمارستان شهید رجایی قزوین:  یزمان و مکان برگزار

 : امیرمحمدشاعری مسئول درس

 امیرمحمدشاعری  :نیمدرس

پیراپزشكی  دانشكده   
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 سیاست مسئول دوره در مورد غیبت و نقض قوانین:

است   یترم الزام   انیاز دست رفته در پا فتیدو برابر ش  زانیو گروه( به م  یمرب  دییموجه )با تا  یهابتیجبران غ  

آ  ش یب  بتیغ مجاز  کارآموز  ۱/۱۰از    شی)ب  نامه نیی از سقف  افتادن  یکل ساعات  کارآموز  ای ( موجب   یحذف درس 

   خواهد شد.

 هدف کلی 

 یر یگمیتصم  ،ینیبال  یابیدر مواجهه، ارز  یو مهارت  ینظر  ی هاآموخته  ی عمل  یریدر بکارگ  انی دانشجو  ی توانمندساز

درمان   یاجرا  ، یفور ب  یمداخلات  از  مراقبت  تروما  مارانیو  حوادث  اورژانس  ییدچار  بال  یجراح  یهاو  و   نیدر 

 .مارستانی ب  ییتروما  یهابخش

 

 شود( مشخص ۲یادگیری  های حیطه  با توجه به ۱اهداف رفتاری)  اهداف اختصاصی

 

 :(ینی)دانش و استدلال بال یشناخت طهیح .۱

 . .کند ییشناسا عاًیاورژانس سر اژی و تر ینیرا بر اساس علائم بال اتیح  دکننده ی تهد یی تروما یهاب یآس •

 ..کند ریتفس ماریب  نیرا در بال یها و سوختگسر، گردن، ستون فقرات، توراکس، شکم، اندام ی هاب ی آس یولوژیزیپاتوف •

 .دینما  لیمصدومان تروما را تحل CT Scan و یسونوگراف FASTساده،   یهایگراف ه،یاول شات یآزما جینتا •

 .کند نییرا تع یی متناسب با نوع شوک تروما یدرمان عیو ما ییو مداخلات دارو یدرمان   یهات یاولو •

 :(ینیبال یها)مهارت یحرکت -یروان طهیح .۲

 .انجام دهد ینیدر مصدومان حاد بال xABCDE کردیو منظم تروما را بر اساس رو عیسر یابیارز •

 .دیاجرا نما یواقع طیرا در شرا یروتومیکوتیکر ای ونینتوباسیساکشن و کمک در ا ،یی راه هوا تیریمد یهامهارت •

 .کند اده یپ  یدرسترا به  Chest Tube )دکامپرشن( و مراقبت از یتوراکوستوم دلیو نحوه کمک در انجام ن ونیکاسیاند •

 .اعمال کند ییتروما  مارانیو تامپوناد( را در ب یپانسمان فشار که،ی)تورن د یشد یخارج یزیکنترل خونر  یهاک یتکن •

 .انجام دهد هیثانو بیبورد را بدون آسو لانگ بک یکلار گردن هیستون فقرات، تعب یسازحرکتیب  ،یبندآتل  انواع •

و    یستاکسی)اپ   ین یگوش و حلق و ب  ی( و ترومایوشو، پانسمان محافظ چشم)شست   یچشم  یدر تروما  هیاول  اقدامات •

 .تامپون( را انجام دهد

 .را انجام دهد  یو مراقبت از زخم سوختگ  یدرمانعی، ما(Rule of Nines) یمحاسبه درصد سوختگ ،یسوختگ مارانیب در •

 :یو نگرش یعاطف  طهیح .۳

 
از افعالی مانند نام   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاری نماید،    Attitudeببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود.   Psychomotorتبلیغ کند و.... و در حیطه  
 مشخص می شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
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 .بخش تروما حفظ کند یبحران طیرا در شرا جاناتیو کنترل ه یعمل، خونسرد سرعت •

 .دینما  تیرا متعهدانه رعا ی مارستانیو کنترل عفونت ب یحفاظت فرد ،یستیز یمنیا اصول •

 .داشته باشد یو همراهان مضطرب و اریبا مصدوم هوش بخشنیهمدلانه و تسک رفتار •

 کند.  تیو پرستاران( را رعا یهوشی)با پزشکان طب اورژانس، جراحان، ب یارشته نیب یمیکار ت اصول •

 

 

سه
جل

 

وسایل کمک   ۴محیط آموزشی  ۳روش تدریس  سرفصل )عنوان(  تاریخ 

 ۵آموزشی 

روش  

 6ارزشیابی 

مصدومان، اخذ   اژیتر  1

شرح حال 

SAMPLEیابی، ارز  

کنترل علائم   ه،یاول

و پانسمان  یاتیح

 تروما 

Bedside 

Teachingتی، هدا  

 میمستق

تروما و   اژیتر

 یی اورژانس سرپا

  اژ،یتر ستیلچک 

 ماریپرونده ب

 ست،یلچک 

 بوک لاگ

  یمواجهه با تروما  2

ماژور )سر و ستون 

(،  تراومایفقرات، پول

 نگ،یتوریمان

و    یدرمانعیما

شوک   تیریمد

 ک یهموراژ

Case 

Presentation  کار ،

 ن یبر بال یمیت

تروما   یایاتاق اح

(Resuscitation) 

ست  نگ،یتوریمان

  وکت،یسرم و انژ

 ایاح یترال

DOPS  ،

مشاهده  

 میمستق

ها،  اندام یبندآتل  3

و   یکمک در جاانداز

  تیریمد  ،یریگگچ

سندرم کمپارتمان،  

  یهامراقبت از زخم 

 باز

  یعملکرد  شینما

(Demonstration ) 

و   یاورژانس جراح

 تروما اندام 

انواع آتل، کشش و  

 بانداژ 

 ستیلچک 

مهارت 

 ی نیبال

 نه،یقفسه س یابیارز  4

پنوموتوراکس،  

بلانت شکم،   یتروما

 Chestمراقبت از 

  یپا  ینیکنفرانس بال

 نیبال

اورژانس توراکس و 

 شکم

،  CXR یهاشه یکل

 وب یست چست ت

پرسش و  

پاسخ  

 ی نیبال

 
 و.... انتخاب شود   PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
و    Skill labشود، محیط آموزشی کلاس درس، ژورنال کلاب، با توجه به آنکه در این قسمت اهداف آموزشی مشخص و قابل پیش بینی طراحی می 4

 شود. نظیر آن پیش بینی می
 رود بسته به محیط آموزشی، وسایل آموزشی متناسب در نظر گرفته شود. انتظار می 5
 و....   ,Demonstrationی(یا تشریح  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 6
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Tube   و کاتتر

 ی ادرار

چشم،   یتروما یابیارز  5

خارج  ،ینیب یزیخونر

 یکردن جسم خارج

ساده، پانسمان  

 ی چشم

اورژانس چشم و  شده تیهدا یکارورز
ENT 

چشم   نهیست معا

 ، چراغ قوهENTو 

مشاهده  

 میمستق

 ی مرب

درصد  نیتخم  6

پانسمان   ،یسوختگ

کنترل درد و   ل،یاستر

طبق   یدرمانعیما

 فرمول پارکلند 

آموزش در اتاق  

 یپانسمان سوختگ

و  یاورژانس سوختگ

 تروما پوست

  ی هاپانسمان

 یسوختگ/ک یولوژیب

کارپوشه،  

  دبکیف

 ی مرب

،  GCS یابیارز  7

مردمک،    یهارفلکس

،  ICP  شیعلائم افزا

  مارانیمراقبت از ب

  یو تروما نتوبهیا

 ی نخاع 

بر   یبحث مبتن

 یمطالعه مورد

مغز و  یجراح

  ICUاعصاب /  

 تروما 

،  ICP توریمان

 لاتور یونت

  یابیارز

 یصیتشخ

 ی نیبال

       

 

 
 

 
 

 :فعالیت دانشجو

 محوله ینیبال یهافتیوقت و فعال در شحضور تمام 

 مراقبت  ندیو ثبت مشاهدات و فرآ یورود ییتروما مارانیفعال ب یابیارز

 ی مرتبط با نظارت مرب ی نیبال یجرهایپروس یاجرا

 تروما یهاسیک رامونی پ یهاو بحث  ینیبال یراندها  ها، نگیفعال در مورن مشارکت

 (Log Book)   یو اقدامات در دفترچه کارآموز جرهایروزانه پروس ثبت

 

 :تكالیف دانشجو

 .یمهارت جر یهر پروس یبرا شدهنییشامل حداقل تعداد تع ینیبوک بالو منظم لاگ  قیدق لیتكم .۱

 

ماژور )شامل روند   یتروما مارانیاز ب (Case Report) یلیتحل یثبت و ارائه حداقل دو مورد گزارش مورد .۲

 .(یریگیها و پصحنه تا اورژانس، چالش تیریمد ،یابیارز
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بال  کیارائه  .  ۳ پا  ینیکنفرانس  خصوص  Bedside Case Presentation)   نیبال  یکوتاه  در  موارد    ی كی(  از 

 .ییشوک تروما ایستون فقرات/سر  یتروما دهیچیپ
 

 

 : منابع

، آخرین  (PHTLSبیمارستانی )مدیریت و درمان تروما در اورژانس پیش رستگار کشکولی، علی؛ تفکری، آزاده.. 1

 ویرایش، نشر آرتین طب. 

 . بیمارستانی )سپیدبرگ(گام در اورژانس پیشبههای گامدرمان ساری، حسن؛ آقازاده، سید پژمان.نوری. ۲

، نشر آرتین بیمارستانیهای پزشکی در اورژانس پیشفوریت نژاد، علی؛ براتلو، علی.پاشا زانوس، مریم؛ عبدالرزاق. ۳

 طب. 

اصول مراقبت و درمان در  -های پزشکی درسنامه بالینی فوریت سعیدی، مهدی؛ مرتضوی، سیدمحسن و همکاران.. ۴
 . بیمارستانیاورژانس پیش

 بیمارستانی و ترومای بالینی وزارت بهداشت و سازمان اورژانس کشور.های خدمات پیشراهنماها و پروتکل. ۵

 

 

 

 :ارزشیابی
 

 میزان امتیاز از کل 7ابزار ارزشیابی  تاریخ نوع ارزشیابی

انضباط و اخلاق  

یاحرفه   

در طول 

 دوره

یو همکاران، تعهد کار ماری پوشش، رفتار با ب اب،یحضور و غ  ) نمره 3  ٪15 ) 

و    ینیتکو یابیارزش 

ن یعملکرد در بال  

مستمر  

در 

ها فت یش  

ینیبال جرالیپروس  یهامهارت میمشاهده مستق  (DOPS / 

OSFE) 

) نمره 5 ٪25 ) 

و دفترچه  کارپوشه

ها مهارت  

  انی پا

 دوره

ینیبوک باللاگ یابیارز  (Log Book) س یک تیفیو ک  

ها پورت یر  

) نمره 4 ٪2۰ ) 

 ینیبال آزمون

افتهیساختار  

(OSCE/OSFE) 

  انی پا

 دوره

ینیبال یهاتروما و مهارت یویبر سنار یمبتن  یستگاهیآزمون ا ) نمره 6  ٪3۰ ) 

/   یشفاه آزمون

  یپا ینیمصاحبه بال

نیبال  

  انی پا

 دوره

ویسنار/هایو گراف ینیپرسش و پاسخ در مورد استدلال بال ) نمره 2  ٪1۰ ) 

    مجموع 

 

 

 
 ، Demonstration ، log book، ، آسکیپروژه ، MCQsتشریحی،  شفاهی، ازمونمشاهده،  تواند مواردی مانند ابزار ارزشیابی می 7

DOPS, Mini CEX, 360 .و... باشد 


